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Citromos tea

Vanilias tejital
Kifli Korpés kenyérrel

Lilahagymaval

Tepertékrém Eatrend médra

szerda csiitortok péntek
Tei Erdei gyimolcsos tea Meggyes tea
"y Silt paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes
Gabonagolyéval

Korpés kenyér Korpés zsemle

T - q OVOda Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 304.13 Kcal / 1,271.26 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 237.36 Kcal / 992.16 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
izoral 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 0.97¢ 0.10g 5.74¢9 9.099 0.00g 9.11¢g 3.18¢ 16649 4579 7.209 0.00¢g 6.03g 7.76 9 0.13g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.80¢ 0.00g 0419 49.41¢ 19.98¢g 0.70g 35509 0.00g 0.95g 38.20¢g 10.00g 0.70 g 38.93¢g 9.999 0.51¢g
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3).(5) 1,7 1,7,11
. Vegyes zo6ldségkrémleves
Méjgaluskaleves Cltromos alma!eves L?bbenc§leve’s Pgi]r)?tott kenyé?kockéval Téarkonyos csirkeraguleves
Képosztas tészta R,antot_t sajt Zoldbal?fozelek Pusztaporkolt Vanilias piskota
Porcukor szérattal Pa(olt r'|zz'sel . Fasirttal . Félbarna kenyérrel Csokoladé ontettel
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel o ok
Vitaminsalataval
Ebéd Ovc’ada Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 K Energia: 822.81 Kcal / 3,439.35 K| Energia: 505.38 Kcal / 2,112.49 K Energia: 535.07 Kcal / 2,236.59 K] Energia: 582.31 Kcal / 2,434.06 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 4979 0449 19.31¢g 53.64 ¢ 7.39¢g 20.74 g 21.28¢ 6.22g 19.95¢g 18.60 g 5419 18.45¢g 18.36 g 1549
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.05 g 13.02¢g 1179 67.74 ¢ 12.099 2969 56.87 g 0.01g 1779 70.85¢g 4019 2409 86.11¢g 1819 1419
1,39 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,15
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér Kockasajt Rozskenyér Helyben siilt kakads csiga Félbarna kenyér
Margarinnal Kiflivel Margarinnal Alma Margarinnal
Jégcsapretekkel Kigy6uborkaval Salatalevéllel
Uzsonna ()voda Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 211.40 Kcal / 883.65 K Energia: 184.70 Kcal / 772.05 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52 g 8.91g 3249 7.94¢ 6539 3829 8.38 g 6.03g 6.299 2.059g 9.01g 4039 8.66 g 8.779 3.37g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.72 g 3.12g 0999 2330¢ 0.00g 1119 30.84 g 2.20g 1.08 g 23409 5.90¢g 0389 31.49¢ 0.00g 0.90 g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyor6é  8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit
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